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El Consejo de Colegios Oficiales de Enfermeria de Castilla y Ledn junto
con la Fundacién Index, organizan las Il Jornadas Internacionales
de Investigacion en Enfermeria. Envejecimiento y Cronicidad:
“Transferencia del conocimiento ante desafios globales”.

El Comité Organizador y Cientifico queremos daros la bienvenida a la
Ciudad de Soria, Sede de estas Jornadas Internacionales de
Investigacién en Enfermeria, durante los dias 23 y 24 de octubre de 2025,
que tendran lugar en la Aula Magna Tirso de Molina de la Diputacién
Provincial de Soria, situada en un entorno inigualable cerca del centro
histérico de la ciudad.

Soria tiene una historia marcada por su pasado celtibero, con Numancia
como simbolo de resistencia contra Roma. Tras la romanizacién, pasé por
la dominacién visigoda y musulmana hasta su reconquista en el sigo XI.
En la Edad Media, fue un centro comercial importante gracias a la Sesta,
pero en los siglos siguientes sufrié un declive econdmico y demografico.
La emigracién continud en los siglos XIX y XX, aunque hoy destaca por su
riqueza cultural y natural.

Su patrimonio histérico incluye Numancia, iglesias romanicas como
Santo Domingo, monasterios como San Juan de Duero, castillos como
Gormaz, palacios renacentistas, ermitas como San Saturio, y restos
romanos como puentes y calzadas. Todo esto hace de Soria un destino
de gran valor histérico y cultural.

Nuestro objetivo es promover la transferencia de la investigacién en
enfermeria, potenciando y visibilizando las experiencias exitosas llevadas
a cabo por colegiados y colegiadas, con especial referencia a la
investigacién aplicada a los cuidados, centrando y profundizando sobre
la practica clinica y la efectividad de los cuidados en la cronicidad, el
envejecimiento y el papel de la enfermera en ese ambito y en la
sociedad.

Hemos trabajado con ilusién para poder ofreceros estas Jornadas,
esperamos que sean atractivas y respondan a vuestras expectativas, con
un programa lleno de ciencia, investigaciéon e innovacién.

Os deseamos que disfrutéis ampliamente de este evento cientifico, asi
como de nuestra ciudad y de sus gentes.
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Jueves 23

8:30h - Entrega de documentacion

09:00h -10:15h - Talleres simultaneos

- Taller 1: “Cémo lograr que mi investigacién tenga impacto
social”.

Ponente: Dr. Manuel Amezcua Martinez
Catedrdtico. Departamento de Historia de la Ciencia. Universidad de
Granada. Presidente de la Fundacion Index.

- Taller 2: “Como mejorar mis publicaciones con el apoyo de la
IA”.

Ponente: Dra. Sonia Herrera Justicia
Enfermera. Coordinadora docente de la Fundacién Index. Granada.

- Taller 3: “; Es tuyo este contenido? Descubre como compartir-
lo con seguridad”.

Ponente: D? Leticia Barrionuevo Almuzara
Responsable de la Unidad de formacién, comunicacion y difusion de la
biblioteca - Universidad de Leén.

- Taller 4: “Desarrollo de aplicaciones con IA”.

Ponente: D. Juan José Jiménez Gonzalez
Subdirector de Gestién de TIC y SS. GG. Area de Salud Valladolid Oeste.

10:15 - 11:15h - Conferencia inaugural

“Desdafios globales y futuro de la enfermeria en el envejeci-
miento y la cronicidad”.

Ponente: limo. Dr. D. José Luis Cobos Serrano
Presidente del Consejo Internacional de Enfermeria. Il Vicepresiden-
te del Consejo General de Enfermeria.

Moderador: limo. D. Enrique Ruiz Forner
Presidente del Consejo de Colegios Oficiales de Enfermeria de Castilla
y Leon.



11:15h - 11:45h - Acto inaugural
1:45h - Pausa - café

12:15h - 13:30h - Mesa redonda: “Envejecimiento y calidad de
vida”

- “Importancia de la enfermeria en la residencia y como nexo
sociosanitario”.

D? Begoiia Franco Palacios
Responsable Area Asistencia Residencial. Gerencia de Servicios Socia-
les de Castilla y Leén. Miranda de Ebro, Burgos.

- “Presentacion proyecto de investigacion de nonagenarios”.

Dra. D° Inmaculada Rodriguez Rojo
Profesora Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Alcala.

- “Proyecto PHARAON: hacia un envejecimiento activo y salu-
dable de la poblacién”.

D® Ana Maria Martinez Lax
Enfermera especialista en enfermeria familiar y comunitaria. Servicio
Murciano de Salud.

D? Laura Carrillo Lépez
Enfermera especialista en enfermeria familiar y comunitaria y salud
laboral. Servicio Murciano de Salud.

Moderadora: D* Patricia Pérez Andrés
Grado en Enfermeria. Especialista en Enfermeria Familiar y Comunita-
ria. Presidenta Colegio Oficial de Enfermeria de Palencia.



13:30h - 14:30h - Mesas de comunicaciones simultdneas

.- Sala A - Comunicaciones orales

Moderadora: D* Natalia Cubillo Miguel
Enfermera. Mdster en procesos e intervenciones enfermeras al pacien-
te adulto en situaciones de urgencias y riesgo vital.

“Evolucion del estrés y la sobrecarga en cuidadores de
pacientes CAR-T durante el primer afo: seguimiento desde Ia
consulta de enfermeria”.

Mei Fernandez Crespo

- “Uso de luz cercana al infrarrojo en la canalizacion de catéter
venoso periférico en pacientes adultos con acceso venoso dificil”.
Raquel Lopez Nieto

- “Abordaje enfermero en la Terapia de la Dignidad”.
Marta Mata Hijosa

- “Exergaming enfermero: intervencién gamificada para prevenir
fragilidad en personas mayores crénicas”.
Maria del Carmen Manzano Sanchez

. “Disefio de un proyecto de Investigacion de intervencion
enfermera en Alfabetizacién Sanitaria en dolor crénico no
oncologico”.

Lucia Cilleros Pino

- “Monitorizacion remota de dispositivos cardiacos: experiencia
piloto de Enfermeria en pacientes en un entorno rural
envejecido”.

Maria José Revuelta Cantalapiedra

.- Sala B - Comunicaciones orales

Moderador: D. Antonio Algarabel Camara
Grado en Enfermeria. Especialista en Enfermeria Familiar y Comunita-
ria.

- “Andlisis coste-econémico de los pacientes de la zona rural de Ia
provincia de Segovia en seguimiento por una unidad de
cuidados paliativos domiciliarios”.

Victor de los Frailes Martinez



- “Fomento de la adherencia terapéutica en el paciente mayor
polimedicado”.
Nuria Esteban Romero

“Intervenciones enfermeras no farmacolégicas para Ila
prevencion del delirium en los pacientes criticos en unidades de
cuidados intensivos. Revisién de alcance”.

Sara Ibarreche Castro

- “Absentismo de los pacientes en las consultas externas”.
Lorena Hortiglela Martin

- Sala C - Pésters

Moderadora: D?® M? Luisa Sanz Mufoz
Grado en Enfermeria. Mdster en Enfermeria basada en Evidencias e
Investigacion.

- “Impacto de Ila Monitorizacién Continua de Glucosa en el control
glucémico y la calidad de vida de pacientes con Diabetes
Mellitus Tipo 2 en tratamiento con insulina”.

Silvia Acefa Martinez

- “El rol de la Enfermera del Trabajo ante el envejecimiento de la
poblacién laboral”.
Mdnica Gémez Pascual

- “Ensayo Clinico Aleatorizado Cruzado: Intervencion Enfermera
con Readlidad Virtual para el tratamiento del dolor durante la
aplicacién de parches de Capsaicina (8%)”.

Lucia Cilleros Pino

- “Comprendiendo el suicidio en ancianos: una realidad
silenciosa”.
Elena Ferreiro Tiemblo

.- “Andlisis del impacto de participar en un grupo de personas
cuidadoras con metodologia PROCC, desde la percepcién de los
pacientes”.

Sergio Jiménez Jiménez

- “DISBIOSIS Y DISFORIA: un caso clinico del lazo oculto entre
SIBO y depresién”.
Paula Maria Sanchez Sanchez



“Adherencia a la vacunacién del adulto en pacientes
dependientes de una zona bdsica de salud urbana”.
Almudena Ruiz Serrano

“Uso de las TIC (Tecnologias de la informacion y de Ia
comunicacién) relacionadas con la salud en adultos mayores de
65 afios”.

Cristina Ruiz Nuiez

- “Fragilidad y prevencién de la dependencia: rol de la enfermeria
comunitaria”.
Lorena Moreno Caballero

- “Cronicidad y complejidad de los cuidados de enfermeria en
pacientes de Medicina Interna”.
Cristina Martin Martin

- “Implantacién del sistema de analitica seca EPOC® en un Punto
de Atencién Continuada: mejora diagndstica urgente desde la
prdctica enfermera”.

Maria Teresa Quijada Gil

- “Calidad de vida y envejecimiento en mujeres con dolor crénico
no oncoldégico”.
Maria Jesus Almajano Garcia

- “Impacto del VRS en el cuidador del adulto mayor hospitalizado:
un reto para los cuidados continuados de enfermeria”.
Celia Lépez Gonzalo

14:30h - Aimuerzo de trabajo

16:30h - 17:45h - Mesa redonda: “Cronicidad y gestion de
cuidados”

- “Rehabilitacion cardiaca y educacién emocional: un enfoque
integral para el bienestar del paciente”.

Dra. D?® Lisa Gomes
Profesora en la Escuela Superior de Enfermeria de la Universidad de
Minho, Portugal. Especialista en Enfermeria de Rehabilitacion.



- “Programa de investigacion en dependencia y cronicidad:
Proyecto Lean portugués”.

Dra. D? Andreia Jorge Silva da Costa
Profesora Coordinadora Titular Escuela Superior de Enfermeria de
Lisboa.

- “Neurogeriatria, investigaciones en la actualidad".

Dr. D. Alejandro Lendinez Mesa
Presidente de la Asociacion Neurolégica de Enfermeria (SEDENE).

Moderadora: Dra. D® Inés Casado Verdejo
Enfermera. Doctora por la Universidad de Ledn.

17:45h - 19:00h - Mesa redonda: “Realidades Ocultas”
- “Luchando contra el edadismo”.

D? Esther Bahillo Ruiz
Enfermera. Asociacion de Geriatria de Soria.

- “Programa de alta resolucion para el manejo y prevencion de
la conducta suicida en pacientes geridtricos”.

Dra. Lourdes Ollero Malagon

Doctora del programa de Doctorado de la Universidad de Salamanca.
Biomedicina Clinica y Experimental. Enfermera Especialista en Salud
Mental. Salamanca.

- “Maltrato de personas mayores en la familia: prevalencia,
factores implicados y prevencion”.

Dra. Isabel Iborra Marmolejo
Profesora de la Universidad Catélica de Valencia.

Moderadora: Dra. Ainhoa Lozano Molina
Enfermera. Doctora por la Universidad Complutense de Madrid.

19:30h - Visita turistica por Soria



Viernes 24

9:00h - 10:00h - Mesas de comunicaciones simultdneas

.- Sala A - Comunicaciones orales

Moderadora: D* Natalia Cubillo Miguel
Enfermera. Mdster en procesos e intervenciones enfermeras al
paciente adulto en situaciones de urgencias y riesgo vital.

- “Influencia de los cuidados humanizados e invisibles en la
calidad percibida de la atencién en el dmbito hospitalario”.
Patxi Eguren Gongeta

- “Atencion personalizada a las personas con Trastorno del
Espectro Autista y a sus familiares y acomparfantes en un centro
de salud. Proyecto piloto”.

Maria del Carmen Garcia Ruiz

- “Atencién a la conducta suicida en adultos mayores en servicios
de urgencias: revision bibliogrdfica y andlisis de factores de
riesgo”.

Mercedes Segunda Peralta Gamez

. “Soledad no deseada en centros sociosanitarios: subestimacion
y desafios para la salud publica en Castilla y Leén”.
Noelia Muiiiz Lépez

- “La eficacia de la Terapia de Aceptacién y Compromiso en la
calidad de vida emocional de las pacientes con cancer de mama:
unda Revision Sistemadtica”.

Elena Garcia Alonso

.- Sala B - Comunicaciones orales

Moderador: D. Antonio Algarabel Camara
Grado en Enfermeria. Especialista en Enfermeria Familiar y
Comunitaria.

- “Grado en Enfermeria de la Universidad de Burgos. Centro
comprometido con la excelencia en los cuidados”.
Maria Elena Sanchez Gutiérrez



- “Explorando el afrontamiento de la muerte en estudiantes de
enfermeria: proyecto de investigacién cualitativo de sus
experiencias y significados”.

Maria Elena Faulin Ramos

- “Proyecto educativo “Construyendo puentes generacionales:
aprendiendo del ayer, cuidando el mafiana”.
Rosa Ana Gutiérrez Manzanedo

- “Motivaciones para elegir la profesion de enfermeria: estudio en
estudiantes y profesionales de la salud en 2024”.
Sara Martinez Arribas

- Sala C - Pésters

Moderadora: D? M? Luisa Sanz Muinoz
Grado en Enfermeria. Mdster en Enfermeria basada en Evidencia e
investigacion.

- “Formaciéon en Geriatria y Gerontologia en el Grado de
Enfermeria en las Universidades de Castilla y Leén”.
Rosa Maria Cardaba Garcia

- “Monitorizacion avanzada del dolor en personas mayores con
demencia: experiencia piloto de implementacién de PAINAD en
una unidad de larga estancia”.

Fernando Mufoz Payo

- “Innovacién en la prevencion de lesiones por presién en una
planta de traumatologia: un enfoque multidisciplinar y
proactivo”.

Diana Rosa Carvalho Silva

- “Soledad y brecha digital en personas mayores desde Ila
enfermeria comunitaria”.
Ana Rapado Guillén

- “Conocimientos y experiencias sobre el riesgo biolégico en
personal residente sanitario de nueva incorporacion”.
Nuria Santamaria Cantera

- “Proyecto de estudio: ;seria posible reducir las enfermedades
cardiovasculares en poblaciéon adulta desde atencién primaria
mediante prevencion y promocién en conductas saludables?”.
Marta Ganan Catalina
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- “Suplementacién con creatina y su potencial efecto en la
depresion y la salud cerebral: revision de la evidencia cientifica
actual”.

Rebeca Abril Pascual

- “Desprescripcion en el anciano frdgil polimedicado: percepcion
de las enfermeras en Atencién Primaria de Soria”.
Sara Chamarro Calvo

- “Una aproximacion a la fragilidad a través de la Escala de
Barthel en el Area de Salud de Soria”.
Alvaro Romero Riosalido

- “Envejecimiento activo e inteligente: clave para una longevidad
con propdésito”.
Melissa Vazquez Ramos

10:00h - 11:15h - Mesa redonda: “Mapeando el cuidado:
perspectivas interautonémicas en politicas sanitarias e
investigacion”

- “La Rioja en el ecosistema del cuidado: Innovacion, colabora-
cion y futuro en politicas enfermeras”.

D? Alicia Ibafiez Saenz
Enfermera. Presidenta Colegio Oficial de Enfermeria de La Rioja.

- “Cuidar desde el territorio: diagndstico participativo de salud
en una zona rural aragonesa con perspectiva comunitaria”.

D? Miriam Carmena del Viso
Enfermera. Comité de Investigacion del Colegio Oficial de Enfermeria
de Teruel.

. 4¥:Coémo puede un Colegio Profesional responder a las necesi-
dades en investigacion de los colegiados?”.

D? Isabel Iturrioz NuGfez
Enfermera Servicio de Urgencias Clinica Universidad de Navarra.
Presidenta  Colegio Oficial de Enfermeras de Navarra.

Moderadora:
Dra. M? Isabel Galdn Andrés. Enfermera. Doctora por la Universidad de
Ledn.
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11:15h - Pausa-café

1:45h - 13:00h - Mesa redonda: “Proyectos de Jovenes
investigadores de Enfermeria de CyL”

- “Concordancia entre la pulsioximetria en I6bulo de la oreja y
en los dedos de la mano con la gasometria arterial en pacien-
tes adultos atendidos en la unidad de Neumologia”.

D? Raquel Lépez Nieto
Enfermera. Complejo Asistencial de Zamora. Hospital Virgen de la
Concha.

- “Ausencias en las consultas externas del HUBU: causas y
medidas de mejora”.

D? Lorena Hortigliela Martinez
Enfermera. Hospital Universitario de Burgos.

- “Percepciones de profesionales sanitarios ante la incorpora-
cion de inteligencia artificial conversacional en la atencién a
pacientes”.

D? Araceli Rodriguez Vico
Enfermera. Centro de Salud de Santa Marta de Tormes. Salamanca.

Moderador: Dr. Manuel Amezcua Martinez

Catedrdtico. Departamento de Historia de la Ciencia. Universidad de
Granada. Presidente de la Fundacion Index.

13:00 - 13:45h - Conferencia de clausura

“La evolucién histérica en el cuidado en ancianos”.

Ponente: Dra. Maribel Morente Parra

Profesora de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid.

Moderadora: Dra. Carmen Barcena Calvo
Enfermera. Doctora por la Universidad de Ledn.
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13:45h - Clausura de las Jornadas y entrega de premios

Ilmo. D. Enrique Ruiz Forner
Presidente del Consejo de Colegios Oficiales de Enfermeria de Castilla
y Ledn.

Dra. Carmen Barcena Calvo
Presidenta del Comité Cientifico. Enfermera. Doctora por la Universi-
dad de Leon.

Dr. D. Manuel Amezcua Martinez
Catedrdtico y Editor Cientifico. Presidente de la Fundacion Index.
Granada.

Comunicaciones digitales

- “Implantacion de la técnica del buttonhole para puncién de fistulas
arteriovenosas en una unidad de hemodidlisis hospitalaria”.
Ana Gonzalez Moreno

- “Funcion de enfermeria sobre el cuidador primario de personas
dependientes”.
Marta Simén Sanz

. “Optimizacion del Tratamiento Farmacolégico: Estrategias para
Mejorar la Adherencia Terapéutica”.
Juan Carlos Peia Martinez

- “Edadismo y envejecimiento saludable: impacto, intervencién y
estrategias de cambio”.
Noelia Berlanga Casado

. “Telenfermeria en Pacientes con Enfermedades Pulmonares
Crénicas”.
Marta Sanchez Sadnchez

- “Delirium en mujeres con fractura de cadera”.

Leticia Martinez Gonzdlez- “Fracaso de la ventilacion mecdnica no
invasiva en un paciente con EPOC crénico reagudizado: a propdsito
de un caso”.

Raquel Elorza Vesga

- “El impacto del seguimiento continuo enfermero en la calidad de
vida y hospitalizaciones de personas mayores en entornos rurales:
revision de alcance”.

Marta Martin Casas
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- “Innovacion en RCP: andlisis de dispositivos de cardiocompresion
desde la perspectiva del profesional enfermero”.
Jimena Negredo Lagunas

- “La realidad del suicidio en Esparfia en la Tercera Edad: revision
sistemdtica”.
Ana Oviedo Egido

- “Experiencia de enfermeras en proyectos de innovacién digital para
mejorar la continuidad asistencial”.
Eva Rodriguez Garcia

- Influencia de la edad en la gravedad de la COVID-19
Ménica Alvarez Ruiz

WEB INVESCOL2025 ENCUESTA Y VALORACION
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